
Moderierter Online-Austausch über Bewährtes und Forderndes bei der Arbeit für Gesundheit in regionalen Settings, Kurzinputs erfahrener  
Regionalentwickler:innen bilden die Grundlage. Engagierte und Verantwortliche gewinnen Ideen und Orientierung für die praktische Umsetzung.
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Gesundheit durch Gestaltung der  
Lebensbedingungen in Gemeinden fördern 
Ausgangssituation 
Gesundheitsförderung und Altersfreundlichkeit hängen auch von Rahmenbedingungen, Strukturen und entsprechenden Angeboten 
in einer Gemeinde bzw. „Community“ ab. Die Gestaltung dieser Rahmenbedingungen ergänzt notwendigerweise die direkte Arbeit 
mit der Zielgruppe Alte Menschen. 
 
Zielgruppe 
• Leitende und Vertreter:innen der Community Nursing Projekte 
• Von Gemeinden mit Community Nurses Bürgermeister:innen, Vertretende 
 
Zielsetzung des Webinars 
Vermittlung eines Verständnisses von gesundheitsfördernden und altersfreundlichen Rahmenbedingungen im kommunalen Setting 
Austausch über gemachte Erfahrungen bei der Gestaltung dieser Rahmenbedingungen: Was hat sich bewährt? Was war vergebens? 
Wie konnten Widerstände überwunden werden? 
 
Inhalte 
• Einfluss der Lebensbedingungen auf die Gesundheit 
• Was macht Gemeinden „altersfreundlich“? Was wünschen sich alte Menschen? 
• Wege zur Weiterentwicklung der Lebensbedingungen (alter) Menschen im kommunalen Setting. Die Potenziale der Community Nurse hierfür. 
• Wie Sorge-Netzwerke Teilhabe, Mobilität usw. ermöglichen bzw. unterstützen 
• Information und Vernetzung zu bestehenden/verfügbaren Angebote als wichtige Aufgabe 
 
Methodik 
• Das Webinar wird von zwei Moderator:innen begleitet 
• Es findet als Mix aus Kurzinputs, gemeinsamer Diskussion und Bearbeitung von Fragen in Kleingruppen statt 
 
Moderation 

Termin 

Fr, 12.April 2024, 9 –11 Uhr 
Der Zoom-Zugang wird nach erfolgter Anmeldung zugemailt. 
 
Anmeldung 
anmeldung@consalis.at 
Anmeldung ist aufgrund beschränkter Teilnehmendenzahl erforderlich; keine Teilnahmegebühr. 
Bei Fragen kontaktieren Sie bitte Dr. Thomas Diller, thomas.diller@consalis.at, +43 680 1214701

In Kooperation mit

Dr. Gun̈ther Marchner 
Studium der Geschichte und Politikwissenschaften, Ausbildungen in den Bereichen 
Organisations- und Unternehmensentwicklung, Moderation und Projektmanagement, ist 
als Sozialwissenschaftler sowie als Berater und Moderator in der Regionalentwicklung 
und fur̈ die Gestaltung von Beteiligungs- und Strategieprozessen tätig. 

 
Dr. Thomas Diller 
Potenzialentwickler fur̈ Teams, Gemeinschaften und Projekte. Seit 30 Jahren in der 
Gesundheitsförderung aktiv. Aufbau und Fuḧrung von Social Profit Organisationen sowie 
Entwicklung und Umsetzung einer Vielzahl von Projekten in betrieblichen, regionalen 
und Bildungssettings. Lehrtätigkeit an der Uni. Sbg, FH Salzburg und FH Gesundheit.
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